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Булінг – це цькування дітей однолітками в дитячих
колективах. Це агресивна і свідома поведінка однієї дитини
стосовно іншої яка має на меті, принизити, залякати і часто
супроводжується фізичним насиллям. Від випадкової бійки
булінг відрізняється систематичністю й регулярністю.
За даними дослідження Дитячого фонду ООН («ЮНІСЕФ»)
та Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ):
Всього у світі піддається цькуванню близько 150 млн. дітей –
кожен другий учень у віці від 13 до 15 років.
Україна посідає четверту сходинку серед країн Європи за
рівнем проявів агресії підлітків.
У контексті світу Україна посіла сьоме місце за кількістю
переслідувачів, дев’яте місце за кількістю жертв цькування
серед 15-річних.
Кожна четверта дитина (24%) ставала жертвою насилля з
боку однокласників. Причому 40% постраждалих нікому про це
не розповідали. В Україні 80% дітей до 15-річного віку
зіштовхувались з проявами цькування.
Близько 8% дітей є хронічними жертвами, тобто піддаються
боулінгу декілька разів на тиждень.
Практично в кожному класі є учні, які стають об’єктами
глузувань та знущань, а також агресори, які є ініціаторами
булінгу.
Найчастіше цькування ініціюють надмірно агресивні діти, які
люблять домінувати, бути «головними». Принижуючи інших,
вони підвищують власну значимість. Нерідко це відбувається
через глибокі психологічні комплекси кривдників. Можливо вони
самі переживали приниження або копіюють ті агресивні й
образливі моделі поведінки, які є в їхніх сім’ях.

Найчастіше жертвами булінгу стають діти, які мають:
Фізичні вади – носять окуляри, погано чують, маютьпорушення рухового апарату, фізично слабкі.
Особливості поведінки – замкнуті чи імпульсивні, невпевнені, тривожні.
Особливості зовнішності – руде волосся, веснянки, мають надмірну худорлявість чи повноту.
Недостатньо розвинені соціальні навички: часто не мають жодного близького друга, краще спілкуються з дорослими ніж з однолітками.
Відсутність досвіду життя в колективі (так звані «домашні» діти).
Деякі захворювання: заїкання, дислалія (порушення мовлення), дисграфія (порушення письма), дислексія (порушення читання).
Знижений рівень інтелекту, труднощі у навчанні.
Високий інтелект, обдарованість, видатні досягнення.
Людину, яку вибрали жертвою і яка не може постояти за себе, прагнуть принизити, залякати, ізолювати від інших різними способами.

Найпоширенішими формами булінгу є:
Словесні образи, глузування, обзивання, погрози
[bookmark: _GoBack]Види булінгу можна об’єднати в групи словесного
(вербального), фізичного, соціального (емоційного) та
електронного (кібербулінг) знущання, які часто поєднуються
для більш сильного впливу.
70% знущання відбувається словесно: принизливі
обзивання, глузування, жорстока критика, висміювання та ін. На
жаль, кривдник часто залишається непоміченим та непокараним,
однак образи не залишаються безслідними для «об’єкта»
приниження.
Сьогодні набирає обертів кібербулінг. Це приниження за
допомогою мобільних телефонів, Інтернету. Діти реєструються в
соціальних мережах, створюють сайти, де можуть вільно
спілкуватися, ображаючи інших, поширювати плітки, особисті
фотографії, тощо.
Жертви булінгу переживають важкі емоції – почуття
приниження та сором, страх, розпач і злість. Булінг вкрай
негативно впливає на соціалізацію жертви, спричиняючи:
неадекватне сприйняття себе – занижену самооцінку, комплекс неповноцінності, беззахисність;
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