ДНЗ «РЦПО інноваційних технологій будівництва та промисловості»

КОНСПЕКТ ЛЕКЦІЙ 
для самостійного опрацювання 

з дисципліни « Охорона праці» 

для здобувачів освіти  гр. « О -3 (курс навчання -2)
за професією : « Озеленювачі »
Урок № 20

Тема уроку : «Припинення кровотечі з рани, носа, вуха, легенів, стравоходу» 
Навіть відносно неглибокі поранення можуть супроводжуватися кровотечею: капілярною, артеріальною, венозною. За капілярної кровотечі кров виділяється краплями.Якщо пошкоджена артерія — колір крові яскраво-червоний, кров б'є фонтанчиком. Артеріальна кровотеча найбільш небезпечна, допомогу потерпілому треба надавати негайно. Венозна кров має темно-червоне забарвлення.
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Точки для зупинки кровотечі
Щоб швидко зупинити кровотечу, потрібно знати розташування найбільш ефективних точок натискання артерій . 
Розглянемо, як зупиняється кровотеча у разі поранення: 
· лоба чи скроні — притискується скронева артерія спереду козелка вуха; 
· потилиці — притискується потилична артерія; 
· голови або шиї — притискуються сонні артерії до шийних хребців ;
· плеча (поблизу плечового суглоба) та підпахової впадини — притискується підключична артерія до кістки у підключичній ямці;
· передпліччя — притискується підпахова  або плечова артерія  посередині плеча з внутрішньої сторони; 
· кисті та пальців руки — притискується променева та ліктьова артерії у нижній третині передпліччя біля кисті; 
· стегна — притискується стегнова артерія у паху; 
· гомілки — притискується стегнова артерія в середині стегна  або підколінна артерія; 
· стопи та пальців ноги — притискується тильна артерія стопи або задня велика гомілкова . 

[image: image2.jpg]TouUKM NanbueBoro NPUTHCKAHHA

BHCKOBa BHCKOEA: y IevoBa
mifngenensa

3arajgbHa COHHA coHoi apTepii _

TiAKTOYNIHA
MiAKII0YHYHA Haxosa

maxBoBa

IIevoBa TPOMEHEBA CcTerHoBa
JKTHOBA

MigKOTiHHA
CTerHoBa \ l

mepefHs

A I TITY CTYIHI
Ig—

BETHKOTOMLITKOBA




Артеріальну кровотечу зупиняють за допомогою здавлювальної пов'язки. Якщо кровотеча з великої артерії, то для її зупинки до ділянки рани притискають артерію пальцем вище місця поранення, а потім накладають здавлювальну пов'язку, джгут, закрутку.
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Рис. 1. Згинання кінцівки в суглобах для зупинки кровотечі 
У разі кровотечі зі стегнової артерії джгут накладають вище місця кровотечі. Під джгут підкладають шар марлі, щоб не пошкодити шкіру і нервові закінчення. Під джгут вкладають записку із зазначенням часу його накладання . Тривалість використання джгута обмежується двома годинами.  Використовувати джгут понад дві години небезпечно — кінцівка може омертвіти.
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Рис. 2. Етапи накладання джгута
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Рис. 3. Зупинка кровотечі закруткою
При кровотечі з головної шийної (сонної) артерії рану по можливості стискають пальцем, після чого заповнюють марлевими тампонами. 
Якщо рана знаходиться в паху або під пахвою, джгут не можна використовувати. У такому разі в рану також вкладають тампон, а потім (якщо немає вивихів і переломів) кінцівку потерпілого згинають і прив'язують до тулуба.
 Для зупинки носової кровотечі потерпілого необхідно посадити і покласти на ніс охолоджувальний компрес. Якщо не допомагає, вводять до носової порож-нини тампони зі стерильного бинта, оброблені 3 %-м розчином перекису вод-ню. Тампони можна залишати в носі 24 год. 
Якщо потерпілий відкашлюється яскраво-червоною спіненою кров'ю — кровотеча в легенях. При цьому дихання зазвичай буває утруднене. Потерпілого кладуть у напівлежаче положення, під спину підкладають валик, на груди кладуть холодний компрес. При цьому йому забороняється говорити і рухатись. Постраждалого необхідно терміново госпіталізувати.
Кровотеча з травного тракту характеризується блюванням згустками темно-червоної крові. Потерпілого потрібно привести у напівлежаче положення, під спину покласти валик, але ноги згинають у колінах. 
 Завдання для закріплення: 1. Які види кровотечі вам відомі?
2.Як відрізнити венозну кровотечу від артеріальної?

3.Які ознаки кровотечі з легенів?

Відповіді на контрольні запитання відсилайте (шляхом фотографування) на Фейсбук, або Телеграм викладача Фоміної Л.І, адреса вказана на сайті регіонального центру інноваційних технологій будівництва та промисловості
