ДНЗ «РЦПО інноваційних технологій будівництва та промисловості»

КОНСПЕКТ ЛЕКЦІЙ 
для самостійного опрацювання 

з дисципліни «Охорона праці» 

для здобувачів освіти  гр.Е-71 (курс навчання -3)
за професією :
«Електромонтажник з освітлення та освітлювальних мереж »
Урок №13
Тема уроку :
 «Перша допомога при ураженні електричним струмом»


[image: image1.emf]Формування нових знань:

• Першамедичнадопомога–це

сукупністьдоцільнихдій, спрямованих

назбереженняжиттяіздоров’я

потерпілого.

• Уразівиникненнянещасноговипадку

надатидопомогупотерпілому. Їх

неспроможністьдіятишвидко, рішучеі

правильнопояснюєтьсявідсутністю

відповіднихзнань, атакожсильними

емоційнимипереживаннями, 

нездатністюприборкатистрахта

хвилювання. Інколихвилини

вирішуютьнаслідокнещасного

випадку

• Наслідокзатримкидолікарської

допомоги: 

• Убагатьохвипадкахнаслідки

нещасноговипадкузалежитьвідтого, 

наскількишвидкоікваліфіковано

наданопотерпіломупершумедичну

(долікарську) допомогу.

• Затримкадолікарськоїдопомогиабо

неправильне(невміле) їїнаданняможе

призвестидосерйознихускладненьу

лікуванні, інвалідності, навітьсмерті

потерпілого.



[image: image2.emf]Схема послідовностінадання першоїдолікарської

допомоги

:

5.

Вжитинеобхіднихзаходівщодо

рятуванняпотерпілогов

порядку терміновості

(відновитипрохідність

дихальних шляхів, провести

штучнедихання, непрямий

масаж серця, зупинити

кровотечу. Іммобілізуватимісце

перелому, накластипов’язки).

6.Підтриматиосновніжиттєві функції

потерпілогодоприбуття

медичногоперсоналу.

7.Викликати швидкумедичну

допомогу, лікаряабо

транспортуватипотерпілогодо

найближчоїмедичноїустанови.

8.Повідомитикерівниківустанови

про те, що трапилось

.

1. 

Усунутидіюнебезпечнихта

шкідливихфакторівнаорганізм

потерпілого(звільнитийоговід

діїелектричногоструму, винести

іззараженоїзони, загаситиодяг. 

Щогорить, витягтизводитощо).

2. Надатипотерпіломунайбільш

зручнеположення, що

забезпечуєспокій.

3.Оцінитистанпотерпілого.

4.Визначитихарактертравми, що

становитьнайбільшузагрозу

життяпотерпілого, атакож

послідовністьдіййогорятування



[image: image3.emf]Загальні принципи надання першої

медичної долікарської допомоги :

Основними

принципами,

якими

керуютьсяпри

наданніпершої

долікарськоїдопомоги

є :

1.

Правильність ідоцільність

дій;

2.

Швидкість та рішучість

при виконаннідій

;

3.

Продуманість та спокій.

Людина, яка надаєпершу

долікарськудопомогу, повинна

знати:

•

Характерніознакипорушенняфункцій

організмупотерпілого;

•

Загальніпринципинаданняпершої

долікарськоїдопомогиприотриманих

ушкодженнях;

•

Способиевакуаціїлюдей.

Людина, щонадаєдопомогу, повинна

вміти::

•

Оцінитистанздоров’япотерпілого;

•

Визначити, якоїдопомогивінпотребує;

•

Забезпечитипрохідністьповітрячерез

верхнідихальнішляхи;

•

Виконатиштучнедиханнятазовнішній

масажсерця;

•

Зупинитикровотечу;

•

Накластипов’язкуприушкодженні; 

•

Іммобілізуватиушкодженучастинутілапри

переломікісток;

•

Надаватидопомогупритепловомута

сонячномуударах, отруєнні. Ураженні

електричнимструмом, опіках;

•

Користуватисяаптечкоюшвидкоїдопомоги.


Завдання для закріплення: Дайте відповіді на тести 2 –го рівня, які наведені нижче


[image: image4.emf]Тести :

2 – й рівень

• Колиподаєтьсяпершадопомогапри

нещасномувипадку?

• А) Колипотерпілийприйшовдотями

іможерозповісти, щозним

трапилося.

• Б) Колиприбувлікарабошвидка

медичнадопомога.

• В) Колипотерпілогодоставилив

медичнийзаклад.

• Г) Доприбуттялікарячидоставки

потерпілоговмедичнийзаклад.

• Нащоспрямованізаходипершої

допомоги?

• А) Напопередженняможливих

ускладненьздоров’япотерпілого.

• Б) Навідновленняздоров’я

потерпілого.

• В) Навідновленнятазбереження

життяіздоров’япотерпілого.

• Г) Нарятуванняжиттяпотерпілого

• (Длясамостійноїроботи) 2 –йрівень

• Хтоповиненподаватипершу

допомогупринещасномувипадку?

• А) Медичнийпрацівник, щоприбувна

місценещасноговипадку.

• Б) Працівник, щознаходитьсянамісці

нещасноговипадкуімаєпосвідчення

прозакінченнявідповіднихмедичних

курсів.

• В) Ті, хтознаходитьсянамісці

нещасноговипадку, абосам

потерпілий. 

• Якоюповиннабутипослідовність

дійприподанніпершоїдопомоги

потерпілому?

• А. Викликатишвидкумедичну

допомогучидоставитипотерпілого

вмедичнийзаклад.

• Б. Оцінитистанпотерпілого.

• В. Підтримуватиосновніжиттєві

функціїпотерпілогодоприбуття

медичноїдопомоги.


Відповіді надсилайте на Фейсбук, або Телеграм викладача

 Фоміної Л.І(тел. 09540728)
 (Будь ласка, відповіді на контрольні питання надсилайте в Телеграм або у Фейсбук викладача Фоміної Л.І , адрес вказаний на сайті центру.)
