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Предмет. Фізична культура
Викладач: Паніна Ольга Олександрівна
Урок № 55
Тема уроку:Футбол
5. Індивідуальні дії у нападі. Групові дії в нападі. Командні дії у нападі
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Haspa . OpramisanivHo-
TexHiKa BUKOHaHHS : :
BIIpaBUL METOJIWYHI BKa3iBKu
ITomrroBx Ogun pas  MOXHa
Hpi SMIHMTVM ~ PYyKy, He
CTaBJISTIV CHApPST, Ha
TifIoTy.
Bimxumana TTicns KOXKHOTO
43 ymopy Ha TIOBTOPEHHST
Menbomi noTpibHO IMIHUTV
JeXKauH TIOTIOKEHHSI PYKUL
—
TosiTpsmi Kyr B xomiHHOMY
opuciTaHHsa cyrrobi 90 i Girpire
TIpec B Jlexawn pyxm
«KHWKKa» Bropy
1. Cim xyrom, pyku
BIIEper
2. B
«Bepmi» B O.c.
1. Ymop npucie
2. Yrop nexaunt
3. Ymop npucie
4. B.o.
TloBHicTIO
BVIIPSIM/ISITH  HOTUL ¥
KOJIIHHOMY CyI7106i





