П’ятниця 10.04.20
Група МШ – 13 
Предмет. Фізична культура
Викладач: Паніна Ольга Олександрівна
Урок № 64
Модуль уроку: Бадмінтон
Замість ракетки можна використовувати підручник, замість волана скомкати папір. 
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PisHoBUAM BOoNaHa:

- 3a Mamepiasiom:
nip'aAHi (HaTypasbHi); NNAaCTUKOBI (CUHTETUYHI);
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AK NnpaBU/ILHO TPUMAaTKU
pakeTKy?

Heo6xiaHO B3ATM pakeTky
NiBOI0 PYKOI0 38 CTEPXKeEHD i
TpUMaTH i TaK, o6
nnowuHa 0601:@ 6yna
nepneHankynApHa Ao
nigiory, a KUCTb NpaBoi
PYKM NOKNACTY Ha CTPYHM
(puc. 2, a); noTim HeobXigHO
nepemiwatu it B3A0BX
CTEPXHA 0 PyUKM, NOKM
peopo AOOHI He ynpeTbest
B NOTOBLUEHHA Ha KiHL
pyuku. Micns uporo
NOTPIGHO M'AKO 0GXONUTU

pyuky (puc. 2, 6, B).





