Вівторок 14. 04. 20
Група П – 14 
Предмет. Фізична культура
Викладач: Паніна Ольга Олександрівна
Урок № 59
Тема уроку:Футбол
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Bupasu 3 nabuenus n’suex 01s poseumsy cunu

Besteriis s i3 Mino1o wir sepes ko 20 .

pyaeit.

BeAeint M543, 3 IepeKILIOM BRYTPILINiNG CTOMaMi 3
N 1 Hory.

3 MOMOAKCHIIA ACAANH STUHATH § posrHHATH B KoTiiiax

g HOTH, He IOTHKAIOUHCE M'A4eM I UIOrH.

JKourmioBanus M aueM.

Jlesasi Ha KHBOTI, STUNATIE | posTHHATH B Koriiiax
HOTH, He IOTHKAIOUHCH M'S4CM T UIOTH.

f S ———

3 w7 st 3WKATIM CTOMAMIH R, MACTpHGHYTH §
BIKHIIYTH BIOPY, 32X/ICCTYIONH TOCH] HA3al.
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Synunka w'sua, o aemums, nidowsoro

XapakTep pyXiB MAc WHMAIO JAATHIONO {3 TYMIHKOIO MiAOMB0I0
M'14a, 110 KOTHTECS.

Sliauto i 206pe 3aceoiln npiiiom, TO MiA ¥ac 3ynumKi He Gyzem
JuBHTHCS OB HA HOTH, @ CKONIGHTPYCII BCIO CROIO YBAry Ha TOTHOTI
M'sua.

Brasiaku 0o mextixu euronanin synuniu m'sua
1. Crona onopiof HOMH CIpAMOBANA TOGHO HASYCTPY MOTHOTY
Mstia.

2. Bara Tina na onopiiii 103, 10 3irttyra B Konini.

3. Hora, wo §'c, o airmyra  konini. Hocok mirsriyru sropy,
i owBa yrRopiTs "KocHii ax" Hax M.

4. Sk Titekn M'm TOpKHeThes  Homi, mo Gc, BOMa 3erka
npuniiacTics.
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Jlogarki

Jooamox 1

I. B. n— ocwoswa crilika, ckakaiKa, cKnazeHa
BaBoc, Hax romosolo. | — mosopor TyryGa
siBopyt, cKaKanKa Bropy (HaTArHyTH); 2 — B. 1L
Te cave B inumeii Gik. Jluxatw mnosinbHo.
TosTopiTit 4—6 pasis y KoxHui Gik.

2. B. n— ocuosma crilika, CKaKaika, cKnazena
BueTBepo, 3 romosoro. 1—3 — npymmmmci
HOXHIH  BUEPEN, DOITATYIOWH CKAKATKY i
HaTHCKylOTH Helo WA umio (BWAMX); 4 —
BUTIPOCTATHCE, MPOTHYTHCA, MiHIMAKOMHCH HA
Hockw — B. 1. (ux). Tlosroputi 8—10 pasis.

3. B.n.— crifika, Hori Hapi3Ho, CKAKAKA, CKMAziEHa

BuBoc, 3a romosowo. | — maxun misopyt,
! ronosoio; 2 — . . Te cave B inunii Gik. [uxarn
osinsHo. TlosTopuTh 5—7 pasis y kol Gi

4. B. n— ocwosHa criiika, XBar 3a Kiii, cKakaka
nosty mix MATKOI KiBoi Horw, HatArHyTa; | —
niHivaiouw TiBY HOTY HA3QA, HAXHA yniepen; 2—
3— pisnosara na npasiii. Te cave iIt0i0 HOrOro.
Jluxatn nosinbwo. TlosToputn 4—S5 pasis Ha
Kokl 1O





