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Предмет. Фізична культура
Викладач: Паніна Ольга Олександрівна
Урок № 66
Модуль уроку: Бадмінтон
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Усі удари по волану з лівого та правого боку виконують легким уривчастим рухом руки. Під час удару наче «навалюються» на волан, рухаючись разом з ракеткою трохи вперед.
Удар над головою застосовують під час подачі, а також тоді, коли треба відбити волан, що летить над головою. Підняту вгору ракетку нахиляють кистю руки назад (під кутом 30-45°) у лівому суглобі, і коли волан наблизиться до неї на 25-30 см, різким рухом кисті виконують удар. Рука при цьому випростовується, вага тіла переноситься вперед на ліву ногу.
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AK NnpaBU/ILHO TPUMAaTKU
pakeTKy?

Heo6xiaHO B3ATM pakeTky
NiBOI0 PYKOI0 38 CTEPXKeEHD i
TpUMaTH i TaK, o6
nnowuHa 0601:@ 6yna
nepneHankynApHa Ao
nigiory, a KUCTb NpaBoi
PYKM NOKNACTY Ha CTPYHM
(puc. 2, a); noTim HeobXigHO
nepemiwatu it B3A0BX
CTEPXHA 0 PyUKM, NOKM
peopo AOOHI He ynpeTbest
B NOTOBLUEHHA Ha KiHL
pyuku. Micns uporo
NOTPIGHO M'AKO 0GXONUTU

pyuky (puc. 2, 6, B).





