П-14

Назва предмета: " Технології"

Тема уроку: " Засоби догляду для зміцнення нігтів"
 Засоби для зміцнення нігтів діляться на три типи:
- Протеїновий зміцнювач являє собою поєднання прозорого лаку і білку, наприклад, колагену.
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- Нейлоново-волокнистий зміцнювач складається з прозорого лаку і нейлонових волокон. Він наноситься на нігтьову пластинку спочатку у вертикальному напрямку, а потім у горизонтальному. Іноді нейлоново-волокнистий зміцнювач називають рідкою пов'язкою.
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 - Лікарські засоби "3-в-1" - підтягують кутикулу, а завдяки комплексу з гідроксидних альфа-кислот і екстрактів рослинного походження живлять корінь нігтя, і тому навіть дуже ослаблені нігті стають міцними і мають здоровий вигляд.
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Для зміцнення нігтів використовують також вітамінізовані креми для нігтів. Такі засоби збагачують ефірними маслами, екстрактами і вітамінами.
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Сучасні розробки дозволяють створювати креми з мікро-молекулярною формулою, які легко проникають в пори, відновлюють шкіру і нігті. Пептидний комплекс, що входить до складу крему, сприяє швидкому відновленню і загоєнню шкіри, сприяє зростанню здорової кутикули.
Засоби для обробки кутикули
Засоби для обробки кутикули також різноманітні і представлені у вигляді кремів, масел і бальзамів.

Для професійної обробки кутикули використовуються такі косметичні засоби:

1.Масло для кутикули. Масло для кутикули зберігає її м'якою і запобігає хворобливому приклеюванню до нігтів. До складу олії входять рослинне масло, вітамін Е, мінеральне масло, жожоба, пальмова олія. Масло можна застосовувати на ніч, щоб кутикула завжди залишалася м'якою.

2.Крем для кутикули. Крем для кутикули потрібен для змащування та пом'якшення сухої кутикули і ламких нігтів. Спеціальні креми для кутикули, як правило, на ланоліновій основі, на основі ефірних масел або бджолиного воску. Крем для кутикули добре підходить для щоденного користування.

3.Гель для кутикули. Гель для кутикули використовують для "сухого" манікюру. Наявність у розчині лужної добавки дозволяє розчиняти суху шкіру кутикули. Соки натуральних рослин, у тому числі екстракт алое, надають пом'якшувальну та протизапальну дію. Завдяки желеподібній консистенції витрати препарату мінімальні. Нанести засіб на шкіру навколо нігтя, акуратно відсунути і прибрати неживу кутикулу. Після закінчення процедури вимити руки теплою водою.
4.Бальзам для кутикули. Бальзам інтенсивної дії для кутикули - пом'якшує шкіру навколо нігтя і надає лікувальну дію на корінь. Усього за кілька днів він усуває проблеми з кутикулою і розшарованими нігтями, які найбільш часто зустрічаються.

5.Засоби для розм'якшення і видалення кутикули. Багато засобів для розм'якшення і видалення кутикули містять фруктові кислоти, рослинні добавки і ефірні масла. Принцип дії - пошарове розчинення омертвілої шкіри. Склад засобів м'яко вбирається і пом'якшує кутикулу, що полегшує процес її подальшого відсунення (європейський манікюр) або видалення (класичний манікюр). Кремова консистенція і багата формула таких засобів дозволяють ефективно проникати в кутикулу, яку потім дуже легко видалити. Засоби не містять шкідливих інгредієнтів, що дозволяє застосовувати їх щодня. Нанести на область кутикули, втерти, почекати 2-3 хв, відсунути кутикулу (обрізати - при класичному манікюрі), добре змити водою.
Висновок
В цілях гігієни необхідно, як можна частіше, мити руки теплою водою і рідким милом, збагаченим різними оліями і гліцерином. Чим довше руки знаходяться у воді, тим більше зневоднюється шкіра рук. Внутрішня волога, що міститься в шкірі, намагається з'єднатися із зовнішньою водою, в якій більший відсоток розчинених мінеральних солей.

Необхідно ретельно витирати руки; якщо вони довго залишаються вологими, то шкіра сильніше зневоднюється. Крім того, тріщинки, невеликі ранки і задирки на мокрих руках можуть стати поживним середовищем для хвороботворних мікробів.

Бажано, впродовж дня, змащувати руки відповідним кремом якомога частіше. Якщо такої можливості немає, то приділіть своїм рукам декілька хвилин ввечері перед сном. Взимку, в холодну погоду, добре використовувати крем, що не містить воду, на масляній основі.
Завдання:

- опрацювати матеріал

- законспектувати основні положення

