П-14

Назва предмета: " Технології"

Тема уроку: "Технологія виконання манірюру"
 Класичний обрізний манікюр є підготовчим етапом для будь-якого іншого виду манікюру. В першу чергу, це гігієнічна процедура.
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Ця процедура має кілька назв: «класичний», «обрізний», «мокрий». Але всі вони означають один вид процедури. У процесі відбувається зрізання відрослої кутикули і загрубілої шкіри навколо нігтів. Існує альтернативний метод – необрізний манікюр. Він менш травматичний і більшою популярністю користується в країнах Європи і США.
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Серед переваг обрізного манікюру: простота виконання і мінімальний набір необхідних інструментів. Така процедура дозволить домогтися доглянутого виду рук навіть в дуже запущених випадках.

Не варто упускати і недоліки: для якісного манікюру потрібен досвід і вправність. Також є ризик пошкодити шкіру і занести в рану інфекцію. Щоб цього не допустити, потрібно вивчити детальну інструкцію і не відступати від плану.
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Обрізний манікюр покроково:
Для початку роботи необхідно зібрати необхідні інструменти. Як вибрати кращі з пропонованого на ринку асортименту, поговоримо пізніше. Мінімальний набір складуть інструмент для відсунення кутикули, пилочка для роботи з натуральними нігтями, манікюрні ножиці з прямими і з закругленими кінцями.

Спочатку рекомендується зняти старе покриття, продезінфікувати нігті та інструменти. Далі слід поетапно виконувати наступні маніпуляції:

1. Працюємо над довжиною і формою нігтів. З допомогою прямих ножиць наводимо всі нігтьові пластини до однієї довжини. Форма вільного краю створюється за допомогою пилочки. Важливий нюанс: щоб уберегти нігті від розшарування, необхідно підпилювати їх лише в сухому вигляді. В процесі спилювання пилку потрібно направляти під прямим кутом до краю нігтьової пластини. Цей метод також оберігає нігті від шарування.

2. Готуємо ванночку. На цьому етапі розкривається сенс назви «мокрий манікюр». Перед видаленням кутикули і огрубілої шкіри потрібно розм’якшити. Саме для цього служить ванночка для рук. У воду приємної теплої температури можна додати сіль, мило, ефірні олії, трав’яні настої та інші інгредієнти. Проводити процедуру можна лише 5 хвилин.[image: image4.jpg]



3. Відокремлюємо кутикулу. Для цього використовують пушер або апельсинову паличку. З їх допомогою легким рухом зрушуємо кутикулу максимально близько до основи нігтя. Робити це потрібно акуратно, так як розм’якшений ніготь можна пошкодити занадто сильним натисканням гострим кінцем інструменту. Також допоможе уникнути травм особливе положення інструменту – він повинен ніби лежати на нігтьовій пластині. Тоді натискання на підставу нігтя буде зовсім невагомим.

4. Видаляємо кутикулу. Це найбільш травмонебезпечний момент. Слід вибирати найбільш зручний інструмент (закруглені ножиці, кусачки) для того, щоб відрізати рівно стільки зайвої шкіри, скільки буде потрібно для збереження цілісності шкірних покривів. Неквапливими рухами потрібно зрізати кутикулу і зайву шкіру на валиках.[image: image5.jpg]



5. Попередній етап можна вважати останнім у обрізному манікюрі, але для здорового догляду за руками варто провести ряд додаткових процедур. Наприклад, можна нанести масло для кутикули або для зростання нігтів, зробити масаж рук або використовувати якусь спеціалізовану маску. [image: image6.jpg]



Запорукою здорового вигляду рук стає не той принципово новий або модний вид манікюру, який ви обрали, а регулярність і акуратність виконання процедур. Тільки при дотриманні режиму з щомісячним гігієнічним манікюром можна сподіватися на досягнення бажаного ефекту.
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Вибір інструментів для обрізного манікюру
Ефективність процедури обрізного манікюру багато в чому залежить від якості інструментів. Звичайно, фахівці рекомендують вибирати професійні брендові речі. Їх переваги очевидні. Зносостійкість і надійність дозволять зберегти інструментів працездатність значно довше, ніж це будуть робити більш дешеві аналоги. Метал у складі матеріалів для виготовлення має медичні властивості. Він не окислюється і не страждає від іржі. Будь-яка рухома частина інструменту надійно закріплена. Такий виріб не здатне вийти з ладу в процесі обробки і травмувати руки клієнта. Інструмент зручно тримати в руках і маніпулювати ним.
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Як варіант – покупка укомплектованих наборів. Тут є як переваги, так і недоліки. Зручно те, що все упаковано в одну косметичку. Недолік в тому, що такі набори найчастіше доповнені абсолютно непотрібними предметами, за які доводиться платити зайві гроші.

Перед покупкою інструментів потрібно уточнити список всього необхідного:

1. Манікюрні ножиці з прямими кінцями;

2. Манікюрні ножиці з вигнутими кінцями;

3. Кусачки;

4. Пилочки (кілька різновидів);

5. Лопатки (дерев’яні апельсинові палички);

6. Щипці;

7. Кніпсери.
Вибираємо ножиці для обрізного манікюру
Важливо переконатися, щоб були заточені ножиці по лезу і на краях. Зручно, якщо ручки будуть прогумовані. Але цілком прийнятно використання медичного сплаву в цій частині. Щоб перевірити ступінь заточки, потрібно взяти ножиці в неробочу руку і намагатися зрізати ніготь з другої руки. Навіть у цьому випадку зріз має бути рівним, без обривів і зазубрин.

Існує ряд різновидів: універсальні ножиці для нігтів, кутикулів і загрубілої шкіри; для нігтів і для кутикули окремо.
Як вибрати кусачки для обрізного манікюру
Хороші кусачки не повинні смикати шкіру і залишати задирки. Вони розрізняються за розмірами і ширині. Перед придбанням важливо перевірити, чи зручно тримати інструмент у руці і використовувати його. Якісні кусачки володіють добре наточеною робочою зоною, кромки якої щільно змикаються в стані спокою.
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Пилочки для нігтів
У професійного майстра в арсеналі має бути не менше десяти різних полотен. Для домашнього використання вистачить двох. Вони діляться на кілька видів. Скляні пилочки потрібні для декоративного манікюру. Ними зручно оформляти нарощені нігті. Стерилізувати їх можна ультрафіолетом або високою температурою. Празьке скло для таких інструментів стало найбільш популярним завдяки міцності.

Металеві моделі з алмазним пилом відрізняються особливою практичністю. Ними зручно обробляти тонкі і короткі натуральні нігтьові пластини. Такі пилочки краще вибирати з асортименту дорогих фірм, так як дешева продукція швидко окислюється і втрачає свої властивості.

Бафи призначені для додання нігтям дзеркальної гладкості. Це брусок або пилка з дрібним абразивом. Вони можуть бути замшевими, тканинні, з вторинної піни з поліетилену. Останній варіант найбільш доступний і простий у догляді.
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Шабер – ще один необов’язковий, але зручний інструмент. Він являє собою паличку з лопаткою на одному кінці та гострим краєм для видалення бруду на іншому. Цей предмет обов’язково повинен бути виготовлений з медичної сталі.

Тример манікюрний являє собою ніж для видалення задирок та кутикули. Перевірити інструмент можна на простому папері. Якщо тример легко розрізає аркуш паперу, то він цілком впорається з поставленим завданням.

Трохи старанності в навчанні і хороший набір інструментів можуть зробити будь майстром у мистецтві обрізного манікюру.
Завдання:

- опрацювати матеріал

- законспектувати основні кроки виконання манікюру

