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Дата:

Група: П-14

Майстер в/н: Сінельнікова І.Ф.

Контакти: Viber, Telegram +38(099) 420-33-53, email: irasin80@gmail.com
Урок № 10
Тема уроку: “ Фарбування сивого волосся. Предпігментація.”
Мета уроку: навчитись правильно і якісно виконувати  фарбування  сивого волосся та предпігментацію.
Дидактичне забезпечення:
· Таблиця " Фон освітлення"

· Відеоуроки з теми.
Повторення пройденого матеріалу( 8.00-9.30):
1. Дайте відповіді на запитання:
- Що являє собою сиве волосся?
    -У чому полягає особливість фарбування сивого волосся?

    - Дайте визначення поняттю"Рівень глибини тону".

    - На яких рівнях знаходяться відтінки русявого волосся?

- На яких рівнях знаходяться відтінки чорного волосся?

    - Який % окисника потрібень для підняття УГТ на 1-2 тони?

    -  Жовтий ФО можна прослідити на таких рівнях......... 
- Яких правил   та заходів  безпеки  праці потрібно дотримуватись при фарбуванні волосся?

- Перелічте можливі варіанти отримання 3% окисника.

- Червоний ФО можна прослідити на таких рівнях.........

- Помаранчевий ФО можна прослідити на таких рівнях.........
Пояснення нового матеріалу (9.30-12.00)

I. Інструкція з охорони праці та вимоги безпеки під час виконання фарбування волосся:
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1. Нанести крем або вазелін по крайовій лінії росту волосся.
2. Захистити шкіру рук від дії фарби, надівши гумові рукавички.
3. Не використовувати інструменти і матеріали виготовлених із металу (вступає в реакцію з фарбою).
4. Захистити клієнта від потрапляння на одяг і шкіру фарби, вкрити поліетиленовим пеньюаром.
5. Захистити свій одяг від потрапляння фарби, одягнути пеньюар або халат.
6. У разі потрапляння фарби у очі, ретельно промити теплою проточною водою.
7. Перед фарбування провести реакцію шкіри на барвник.
8. Виконувати фарбування волосся, дотримуючись інструкції.
 9. Фарбу тримати на волоссі тільки час, зазначений в інструкції, враховуючи стан і структуру волосся.
10. При змиванні фарби слідкувати, щоб вона не потрапили в очі. По крайовій лінії росту волосся притримувати ребром долоні. Гарно промити шкіру голови. Не смикати волосся під час миття – воно дуже слабке.
11. Обов’язково провести нейтралізацію після миття волосся голови, щоб волосся зберігало заданий колір, наповнилось поживними речовинами  і легше розчісувалося після миття.
12. Фарбу використовувати тільки до зазначеного терміну.
13. Фарбу готувати тільки перед безпосереднім використанням.
14. Не наносити фарбу на шкіру, щоб не викликати подразнення, свербіж і сухість.
15. Не розчісувати під час фарбування волосся гребінцем із частими зубцями.
16. Обов’язково починати фарбувати тільки із холодних зон (потилиця і КЛРВ) і сивого волосся, а потім теплі зони (тім’я і маківка).
Вимоги безпеки праці під час виконання фарбування:
- після кожного клієнта інструменти дезінфікують в ультрафіолетовому випромінювачі.
- перед включенням в мережу електроприладів, необхідно перевірити справність проводів.
- напруга електроприладів не повинна перевищувати 220 Вт.
- вмикати електроприлади мокрими руками.
- забороняється використання фена, що не має запобіжних сіточок.
- самостійно розбирати електроприлади. 
 Перед початком виконання фарбування  необхідно:
-  перед початком виконання фарбування  необхідно включити вентиляційну систему;

- перед початком виконання фарбування  необхідно надіти робочий одяг і взуття, приготувати ЗІЗ.
- перукар повинен перевірити готовність до роботи обладнання, його заземлення, справність інструменту.
- приступати до роботи тільки при справному інструменті і пристосувань.
 -перукарі в залежності від характеру виконання послуг можуть працювати в положенні сидячи або стоячи.
- працювати стоячи під час виконання фарбування рекомендується не більше 70% робочого часу.
- під час виконання фарбування  рекомендується захищати органи дихання майстра чотиришаровими масками зі стерильної марлі, які повинні змінюватися через 4 години і знезаражувати кип'ятінням протягом 15 хв. з моменту закипання, або респіратором типу «Лепесток».
- підбір інструментів з дрібними робочими частинами необхідно проводити в умовах гарного освітлення для зниження зорової напруги майстра-перукаря.
- для недопущення можливості передачі інфекції при роботі з пацієнтом, в обов'язковому порядку після закінчення контакту з клієнтом вимити руки з милом.

 - рівень освітленості, що створюється місцевим джерелом, не повинен перевищувати рівень загального освітлення більш, ніж в 10 разів, щоб не викликати виснажливості для зору майстра-перукаря під час виконання стрижок.
II. Організація робочого місця
Перед початком роботи, перукар повинен правильно організувати своє робоче місце:

1) на робочому столі в певному порядку (справа наліво) необхідно розмістити предмети , необхідні для виконання даного виду робіт , при цьому слід керуватися основним правилом ― чим частіше використовується в роботі даний предмет, тим ближче до майстра він повинен знаходитися,це дасть можливість перукарю скоротити до мінімуму кількість рухів і, отже, зменшити стомлюваність.
2) майстер зобов'язаний утримувати в чистоті своє робоче місце і предмети туалету, для цього перед початком роботи і після закінчення робочого дня туалетний стіл і всі інструменти необхідно дезінфікувати .

Під час роботи при виконанні фарбування слід приготувати: миску для змішування барвника з оксігентом, кисточку для нанесення фарбувального складу на полотно, рукавички, пеньюар, фартух, рушник, фольгу, фен, три види барвника, оксигент, мірні ваги. 
	

	

	


IV. Технологія виконання фарбування сивого волосся та предпігментації
 Підготовчі роботи:
Операція фарбування включає низку обов’язкових підготовчих робіт:
        -     з’ясування стану здоров’я та самопочуття клієнта;

· діагностику волосся та шкіри;

· з’ясування природного та бажаного кольору волосся клієнта; визначення % сивини

· вибір барвника;

· тестування
волосся
та
шкіри
на
дію
барвника, окисника;

· визначення методу фарбування;

· підготовку інструменту та пристосувань;

· підготовку волосся.
Матеріали, інструменти та пристосування
Для виконання фарбування необхідні:
· готові препарати (барвники);

· крем;

· бальзам-ополіскувач;

· пензлик, щітка для нанесення барвника;

· мисочки, дозатори, аплікатори для приготування та нанесення барвника;

· комбінований гребінець, гребінець із «хвостиком», гребінець для фарбування (страйпер);

· фольга;

· гачки для витягування пасом при меліруванні;

· клімазон

· шапочка для мелірування;

· захисні рукавички;

· пласмасові затискачі;

· поліетиленова накидка-пелерина для захисту одягу клієнта;

· рушники, серветки;
Усі інструменти та приладдя не повинні мати металевих частин. Для приготування фарбувальної суміші застосовують спеціальні пласмасові мисочки, шейкери. Тонуючі препарати зручно готувати й наносити аплікатором
Фарбування сивого волосся - це складний процес, оскільки сиве волосся важко піддається фарбуванню  . Перед приготуванням  барвника потрібно:

       1) визначити на якому рівні глибини тону знаходиться натуральний колір (УГТ) волосся ;
       2) визначити відсоток сивини;

       3) визначитися з бажаним рівнем;

       4) розрахувати різницю між ними;

       5) визначити програму фарбування, правильно підібрати барвник, правильно підібрати окисник.

Сьогодні ми розглянемо процес фарбування сивого волосся, який передбачає попереднє насичення волосся втраченим пігментом. 
Послідовність виконання 
 Предпігментація — це рекомендована професіоналами процедура, яка виконується безпосередньо перед фарбуванням сивого ( або знебарвленого волосся). Вона передбачає заповнення внутрішньої порожнечі сивого волоса частинками пігменту (червоного, жовтого, помаранчевого), які були втрачені в процесі посивіння. Для цього використовують спеціальні засоби:

-предпігментатори, здатні відтворити пігмент, ідентичний натуральному

-мікстони  червоного, жовтого, помаранчевого кольору

-барвник, якщо предпігментація сивини виконується звичайною фарбою, то обираємо її на 1 тон світліше при м’якій структурі сивого волосся або на 1 тон темніше при жорсткій.
Завдання, які виконує предпігментація:
· створює всередині сивого волосяного стрижня фон освітлення, ідентичний натуральному;

· згладжує пористість посивілих локонів;

· більшість предпігментаторів містять доглядають компоненти, що зміцнює волосся перед майбутнім фарбуванням;

· дозволяє досягтиповного зафарбовування сивини, проблемні місця при цьому зовсім не виділяються;

· утримує штучний пігмент на волоссі максимально довго.
Різновидів сивини, як і причин її появи, кілька.Майстри перукарської справи умовно розділяють її на два типу:
· зональна (очагова)— проблема не покриває всю голову, а зосереджена в одному місці (наприклад, у скронь або на чубку);

· розсіяна — сивина рівномірно розподілена по всій шевелюрі.
Якщо ж говорити про якісні показники сивини і легкості її зафарбовування, розрізняють:
· легко зафарбовується — проблемні пасма м’які, тонкі. Вони легко піддаються впливу барвника, навіть при низькому відсотку окислювача;

· нормально  зафарбовується — волосся добре фарбується, для процедури використовується невисокий відсоток окислювача (до 6%);

· важко  зафарбовується  або «склоподібна» — найскладніший тип для фарбування сивини. Пов’язано це з щільним розташуванням лусочок кутикули волосяного стрижня.
Предпігментація може застосовуватися для будь-якого типу сивини.Домогтися рівномірного, стійкого і глибокого кольору без  цієї процедури не вдасться, особливо коли кількість «срібла» перевищує 20% всього волосся. Також важна предпігментація для клієнтів з зональної сивиною або при корекції сивого коріння, що відросло після фарбування.
Майстер вирішує про доцільність процедури, орієнтуючись на кількість «срібла» на голові і її структуру.
Порядок проведення
· Візьміть половину тюбика крем-фарби обраного відтінку( якщо предпігментація сивини виконується звичайною фарбою, тообирайие її на 1 тон світліше при м’якій структурі проблемного волосся або на 1 тон темніше при жорсткій). Важливо!!! якщо майбутній відтінок має кольоровий напрямок( тобто цифру після слешу), то для предмігментації краще обирати барвник натурального ряду ( 0 після слешу). Справа у тому , що барвники натурального ряду( /0) вже мають у своєму складі потрібні для цього ФО пігменти .

Наприклад : 

Бажаний колір 7/44( мідний кольоровий напрямок) , то барвник для предмігментації : 8/0( для м'якого волосся), 6/0( для жорсткого), також можливе використання того ж рівня УГТ з натуральним кольоровим напрямком- 7/0
· Розведіть її водою в рівних частинах.

· Нанесіть розведений барвник виключно на сиві ділянки.

· Через 15 хвилин видаліть надлишки вологи паперовим рушником або підсушіть волосся феном.

· Виконайте фарбування всієї шевелюри із застосуванням окислювача. Важливо!!! При зафарбовуванні склоподібної сивини, слід обирати так звану "щітинну суміш"( обратна пропорція 2:1). В цьому випадку барвника потрібно взяти у 1.5 -2 рази більше, ніж окисника. Ця пропорція зумовлена тим , що у ній фарбуючих пігментів буде у 1.5-2 рази більше, ніж у звичайній пропорції 1:1 або 1:2

· До часу витримки рекомендується додати ще 10 хв ( наприклад, 45+10)

· Виконати емульгацію

· Змийте залишки фарби, скористайтеся шампунем і кондиціонером.
У разі виконання предпігментації міксонами або предпігментаторами:

      -   Обрати потрібний колір пігмета або мікстона ( для цього вам потрібно візначитись який ФО потрібно повернути для обраного кольору волосся)
Пригадаємо :
 Приклад : 

- майбутній колір 7/0, фон освітлення , який відповідає цьому рівню жовто-помаранчевий - наш вибір жовтий і помаранчевий пігмент(при чому жовтий стоїть на першому місці, тобто жовтого за кількістю потрібно взяти більше)
IV. Відеоуроки:
-https://youtu.be/g3MaqK3FCdg
-https://youtu.be/z5I_lHyvWqM
- https://youtu.be/Wgzpgj_Bn64
-https://youtu.be/iFJ_Hg8kPjE
-https://youtu.be/MR46m4-pMaw
    Закріплення нового матеріалу (12.00-13.30)
оберіть барвник для предпігметаціі:

 - бажаний колір 6/1 , м'яка сивина

 - бажаний колір 8/4, жорстка сивина

 - бажаний колір 4/0, жорстка сивина

оберіть мікстон або предпігментатор, користуючись таблицею ФО для таких випадків:

 - бажаний колір 7/0

 - бажаний колір 4/0

 - бажаний колір 8/3

 - бажаний колір 3/0

 - бажаний колір 9/7
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