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Урок № 12
Тема уроку: “Хімічна завивка на звичайні  коклюшки горизонтальним способом”
Мета уроку: навчитись правильно і якісно виконувати хімічну завивку на звичайні  коклюшки горизонтальним способом
Дидактичне забезпечення:
· Презентація "Хімічна завивка"

· Інструкційно-технологічна карта

· Відеоуроки з теми.
Повторення пройденого матеріалу( 8.00-9.30):
1. Дайте відповіді на запитання:

- час витримки рослинних барвників під час фарбування волосся

- перелічте відомі вам рослинні барвники

- опишіть дію рослинних барвників на волосся

- опишіть процес приготування хни

- які різновиди процесу фарбування волосся хною та басмою ви знаєте

- перелічте інструменти для фарбування волосся

- назвіть основні відмінності барвників 1-ї та 2-ї груп від 3-ї та 4-ї
Пояснення нового матеріалу (9.30-12.00)

I. Інструкція з охорони праці та вимоги безпеки під час виконання хімічної завивки:
Вимоги до безпечних умов праці при роботі з хімічними препаратами.
1. Концентрація (масова частка) спеціального складу (фіксажу) при хімічній завивці волосся не повинна перевищувати 5%.
2. При хімічній завивці і фарбуванні волосся хімічними барвниками необхідно строго дотримуватися час їх впливу (витримки) з урахуванням індивідуальної структури волосся клієнта.
3. Значення показника концентрації іонів водню (рН) препаратів для хімічної завивки волосся повинне бути від 7 до 11.
4. При фарбуванні хімічними барвниками масова частка перекису водню повинна бути від 0,2 до 18%.
5. Термін використання матеріалів за призначенням повинен відповідати терміну придатності, встановленим виробником.
6. Необхідні глибокі знання з усіх видів хімічних препаратів, які використовуються в перукарнях, технології їх застосування, самого процесу хімічної завивки.
7. Перед хімічною завивкою необхідно перевірити шкіру голови на подразнення хімічним складом. Для цього потрібно злегка змастити шкіру за вушною раковиною хімічним складом і залишити так на 8-10 хвилин. Якщо після закінчення цього часу на шкірі не буде почервоніння, то можна вважати, що препарат не протипоказаний.
8. При хімічній завивці слід строго враховувати структуру волосся і концентрацію складу.
9. Перед хімічною завивкою необхідно ретельно вкрити клієнта спеціальним  білизною, для того, щоб склад і фіксаж не потрапив на одяг клієнта.
10. Перед хімічною завивкою необхідно помити клієнту голову, без нейтралізації волосся.
11. Виконувати хімічну завивку слід в гумових рукавичках.
12. При хімічній завивці необхідно використовувати тільки неметалеві інструменти.
13. При виконанні хімічної завивки слід стежити потім, щоб склад не потрапив на шкіру голови і одяг клієнта.
14. При хімічній завивці необхідно використовувати спеціальні палички, щоб уникнути заломів і переломів на волоссі.
15.  Слід дотримуватися час витримки хімічного складу і фіксажу на волоссі в процесі хімічної завивки.
16. Небажано робити хімічну завивку на сильно знебарвленому волоссі або концентрація складу повинна бути в 2-3 рази слабкіше.
18. Після хімічної завивки слід провести нейтралізацію волосся.
19. Небажано розчісувати волосся після хімічної завивки гребінцем з частими зубами і витягати їх відразу феном або праскою.
20. Небажано відразу після хімічної завивки виконувати фарбування волосся.

21. Бажано застосовувати респіратор.
II. Організація робочого місця
Перед початком роботи, перукар повинен правильно організувати своє робоче місце:

1) на робочому столі в певному порядку (справа наліво) необхідно розмістити предмети , необхідні для виконання даного виду робіт , при цьому слід керуватися основним правилом ― чим частіше використовується в роботі даний предмет, тим ближче до майстра він повинен знаходитися,це дасть можливість перукарю скоротити до мінімуму кількість рухів і, отже, зменшити стомлюваність.
2) майстер зобов'язаний утримувати в чистоті своє робоче місце і предмети туалету, для цього перед початком роботи і після закінчення робочого дня туалетний стіл і всі інструменти необхідно дезінфікувати .

Під час роботи при виконанніхімічної завивки слід приготувати: миску, спонж для нанесення складу  та фіксажу на  волосся, коклюшки, захисний папір,  дерев'яні палички, рукавички, пеньюар, фартух, рушник ,мірні ваги, утеплювальний ковпак.
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                      IV. Технологія виконання  хімічної завивки на звичайні  коклюшки горизонтальним способом
До підготовчих робіт перед хімічною завивкою належать:

1) зовнішній огляд шкіри голови та волосся;

2) добір хімічного препарату за типом волосся;

3) перевірка шкіри голови на подразнення препаратом;

4) перевірка стану волосся при змочуванні препаратом;

5) вибір виду завивки волосся;

6) вибір методу нанесення препарату на волосся;

7) вибір методу та розміру коклюшок;

8) миття голови;

9) стрижка волосся.

Зовнішній огляд шкіри голови й волосся необхідний для виявлення різноманітних захворювань шкіри та волосся, при яких хімічну завивку виконувати заборонено. Протипоказанням для виконання хімічної завивки волосся є наявність на шкірі подряпин, порізів, виразок та інших яскраво виражених подразнень.

Важливо оцінити стан волосся, щоб зробити правильний вибір препарату для хімзавивки. Необхідно визначити структуру волосся (тонке, товсте, нормальне), якість (м'яке, середнє, жорстке), вид попередньої обробки (фарбоване, освітлене, із залишками перманенту).

Після вибору суміші слід перевірити реакцію шкіри голови клієнта на дію препарату. Для цього потрібно шматочком вати, змоченим у препараті, нанести суміш на шкіру за вушною раковиною. Через 8-10 хв. буде помітна реакція шкіри на подразнення. За відсутності на шкірі почервоніння вважають, що суміш клієнтові не протипоказана. Якщо буде виявлено подразнення, нанесену суміш потрібно змити водою, а від хімічної завивки цим препаратом відмовитись.

Одночасно з перевіркою реакції шкіри на подразнення необхідно перевірити реакцію волосся на дію на нього препарату для завивки.

При огляді волосся слід звернути увагу на його стан. У разі, коли волосся піддавалось сильному знебарвленню чи фарбуванню хімічними барвниками, потрібно перевірити його на розрив. Якщо волосся в сухому стані легко розривається, завивку виконувати заборонено.

Для проби хімпрепарат наносять на тонке пасмо волосся, через 3-5 хв. випробовують волосся на розрив. Якщо волосся зберігає міцність — препарат підходить для завивки, якщо ж воно легко розривається, необхідно дібрати суміш слабшої концентрації.
При виборі методу нанесення суміші враховують:
— структуру та стан волосся;

— довжину волосся;

— вид накручування на коклюшки.
Прямий метод — волосся змочують засобом для хімзавивки пе​ред накручуванням на коклюшки. Завершивши накручування, волосся змочують повторно.
Непрямий метод характерний тим, що вологе волосся накручу​ють на коклюшки, а потім змочують сумішшю для завивки.
Змішаний метод застосовується для волосся завдовжки понад 25 см. Перед накручуванням змочують засобом тільки кінці волос​ся, відступивши на 2/3 від коренів. Інша частина пасма зали​шається сухою. Коклюшки накручують по всій голові, а потім усе волосся змочують засобом.
Миття волосся: Перед хімічною завивкою, незалежно від того, 

скільки часу минуло з моменту попереднього миття голови, не​обхідно обов'язково вимити волосся шампунем без кондиціонера. Інакше бруд, жир і препарати, які використовувались при поперед​ньому укладанні, заважатимуть проникненню хімічної суміші у глибинні шари структури волосся.
Вибір коклюшок. Вибір діаметра коклюшок залежить від якості 

волосся та бажаної форми завитка. Тонкі коклюшки створюють дрібні пружні завитки. Чим більший діаметр коклюшок, тим більші виходять хвилі, але пружність їх зменшується.

При виборі коклюшок слід орієнтуватись на те, що в результаті завивки отримується хвиля у половину діаметра коклюшки.
Рішення про виконання стрижки перед завивкою перукар приймає з урахуванням довжини волосся, його стану та побажань клієнта.

Стрижка виконується, якщо необхідно:

— кардинально змінити форму стрижки;

— вкоротити волосся;

— зрізати ушкоджене волосся;

— ліквідувати сліди попередньої завивки.
Стрижку можна виконати і перед завивкою, і після неї. Стриж​ка перед завивкою — попередня, намічає форму майбутньої зачіски, полегшує технологічний процес завивки. Стрижку можна рекомендувати і для економії препарату. Кінці волосся, особливо густого, перед завивкою бажано філірувати, тому що волосся однієї довжини важко піддається накручуванню на коклюшки. Якщо волосся коротке (до 6 см), попередня стрижка не вико​нується. Майстру слід завчасно попередити клієнта, що після за​вивки волосся завжди виглядає дещо коротшим. Стрижка після завивки (заключна) моделює і формує вибрану лінію зачіски. Якщо ЇЇ не зробити, волосся буде погано розчісуватись і матиме недоглянутий вигляд
Горизонтальний метод накручування — найпоширеніша завивка на коклюшки різних розмірів. Коклюшки розміщують горизонтально відносно основи пасма на всіх ділянках голови. Накручування проводиться від кінця пасма до його основи
Послідовність
1. Виконати миття волосся шампунем глибокого очищення

2. Розчесати волосся
3.Для накручування на коклюшки волосяний покрив голови ділять на тім'яну, потиличну, скроневі зони.

4. Відокремлене тім'яне пасмо закріплюють затискачами, щоб не перешкоджати виконанню подальших операцій.

5.Потиличну зону ділять на середню, ліву та праву ділянки. Ши​рина кожної ділянки повинна відповідати довжині коклюшки. 

6.Волосся лівої та правої потиличних зон закріплюють затискачами.

7.Враховуючи особливості кровопостачання голови, волосся починають накручувати із тім'яної зони. Відразу змочувати розчином усе волосся не рекомендується. Якщо волосся довге, то невеликою кількістю розчину змочують тільки частину волосся завширшки 3-4 см приблизно на чверть довжини пасма від кінців. Для запобігання шкідливої дії розчину на шкіру голови не слід змочувати волосся біля коренів. 

8.Від підго​товленого волосся «хвостиком» гребінця відокремлюють пасмо для накручування на коклюшку, ретельно прочісують гребінцем і відтя​гують під кутом не більше 90° до поверхні голови для запобігання заломів біля коренів волосся. 
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9.Кінець пасма фіксують на коклюшці великим пальцем правої руки, обома руками закручують пасмо на коклюшку до поверхні голови в потрібному напрямку. Для полегшення накручування та запобігання заломів використовують спеціальні папірці. 

10.Накручене на коклюшці пасмо фіксують прогу​мованою тасьмою. Наступні пасма накручують аналогічно першому, рухаючись до крайової лінії росту волосся на шиї. Потім накручу​ють волосся лівої та правої потиличних зон. 
11.Останнім накручують волосся скроневих зон.
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12.Після завершення накручування повторно наносять препарат, надівають утеплювальний ковпак і встановлюють час витримки. Витрати препарату для хімзавивки:

— коротке волосся (завдовжки до 25 см) — 40 мл;

— волосся середньої довжини (завдовжки 35 см) — 60 мл;

— довге волосся (завдовжки 45 см) - 80 мл;

— дуже довге волосся — 120 мл.

13.У кожному окремому випадку час ви​тримки визначається індивідуально, залежно від властивостей волосся, застосованого препарату або бажання клієнта мати стійку чи слабку завивку. Завершивши накручування волосся скроневих зон, для визначення швидкості перебігу процесу завивки розкручу​ють волосся з першої коклюшки середньопотиличної зони та визна​чають пружність завитка. За необхідності використовують додаткове тепло.

Швидкість перебігу процесу завивки залежить від:

— типу хімічного препарату для завивки;

— структури волосся;

— часу витримки препарату;
— температури середовища.
Орієнтуючись на стандартні норми, визначають такий час вит​римки хімічного препарату без застосування додаткового тепла, хв.:

— для нормального волосся — 15;

— для нормального волосся, яке важко піддається хімічній завивці-15-25;

— для фарбованого волосся — 8-17;

— для висвітленого та блондованого волосся — 8-18;

— для мелірованого волосся — 12-20.

При застосуванні клімазонів хімічний процес прискорюється, а час дії препарату скорочується майже вдвічі.

14.Приблизно за 5 хвилин до завершення встановленого часу дії препарату слід не до кінця розкрутити по одній коклюшці з різних ділянок і перевірити якість завитка. За необхідності час витримки можна подовжити, але не більше ніж на 5 хвилин.

15.Після завершення часу витримки, не знімаючи коклюшок, препарат для хімічної завивки змивають з волосся значною кількістю гарячої води (температура води бажано вище 45 градусів, цей етап називається пропарювання).

16.Волосся необхідно ретельно промити, щоб максимально вида​лити залишки розчину для завивки, інакше фіксація завивки матиме поверхневий характер.

17.Після змивання препарату волосся ретельно промокують рушни​ком, видаляють зайву вологу, щоб вона не вплинула на концент​рацію фіксатора.

18.Фіксуючий засіб готують безпосередньо перед виконанням, спінюють, наносять губкою на волосся. Час вит​римки фіксатора — до 10 хв. 

19.Після цього коклюшки обережно знімають з волосся, намагаючись не відтягувати завитки.

20. Після цього фіксатор наносять вдруге:
1. Коли волосся накручене на коклюшки на 6-7 хв.
2.  Після розкручування на кінці пасом на 3-4 хв.

!Хімічний препарат для завивки та фіксатор рекомендується використовувати виробництва однієї фірми.

Оскільки у фіксуючій суміші міститься перекис водню, нама​гайтесь уникати її контакту з очима. У разі потрапляння фіксатора в очі відразу ретельно промийте їх холодною водою.
21.Волосся після фіксації промивають без шампуню .
 Зовнішній вигляд
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Інструкційно-технологічна карта
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V. Відеоуроки:
- https://youtu.be/jDdeAlwP5AM
-https://youtu.be/yERWSxOcuAE
- https://youtu.be/IdOZqHhKaAU
- https://youtu.be/txsfMPQ5zbM
- 
    Закріплення нового матеріалу (12.00-13.30)
 Дайте відповіді на запитання:
- Які методи нанесення препарату для завивки ви знаєте?
- Який час витримки препарату для хімічної завивки?
- Як проводиться фіксація завивки?
- Що таке нейтралізація?
- З якою метою рекомендовано використовувати папір при накручування?
- Які зв'язки порушуються при хімічній завивці?
- Назвіть максимальний час витримки препарату для хімічної завивки
- З якою метою використовують шпажки?
	


