Дата:

Група: П-14

Майстер в/н: Сінельнікова І.Ф.

Контакти: Viber, Telegram +38(099) 420-33-53, email: irasin80@gmail.com
Урок № 5

Тема уроку: “ Жіноча стрижка "Шапочка”
Мета уроку: навчитись правильно і якісно виконувати жіночу стрижку "Шапочка"
Дидактичне забезпечення:
· Інструкційно-технологічна карта

· Відеоуроки з теми.
Повторення пройденого матеріалу( 8.00-9.30):
1. Дайте відповіді на запитання:

- перелічте форми  жіночих стрижок

- які інструменти потрібні при виконанні жіночих стрижок

- якою формою характеризується стрижка "Каре"?

- чим відрізняється виконання стрижки "Каре"  від виконання стрижки "Каскад"?

- назвіть інструменти для укладання волосся
- дайте визначення поняттю "Пасмо на пасмо"
- дайте визначення поняттю "Пасмо за пасмом"
- для якого волосся рекомендована стрижка "Каре"?

- який різновид градуювання використовують при виконні стрижки "Каре"
- перелічте основні правила користування електроприладами
Пояснення нового матеріалу (9.30-12.00)

I. Інструкція з охорони праці та вимоги безпеки під час виконання стрижок:
 При роботі з ножицями та під час виконання стрижок:
- після кожного клієнта ножиці дезінфікують в ультрафіолетовому випромінювачі.
- зберігають ножиці в чохлі в верхньому ящику туалетного столика.
- передають ножиці тільки кільцями вперед.
- використовують ножиці тільки за призначенням.
- при падінні ножиці не можна ловити.
При роботі з феном:
- перед включенням в мережу, необхідно перевірити справність проводів.
- напруга фена не повинна перевищувати 220 Вт.
- вмикати апарат мокрими руками.
- забороняється використання апарату, що не має запобіжних сіточок.
- самостійно розбирати апарат. 
 Перед початком виконання стрижок  необхідно:
- включити вентиляційну систему;

- надіти робочий одяг і взуття, приготувати ЗІЗ.
- перукар повинен перевірити готовність до роботи обладнання, його заземлення, справність інструменту.
- приступати до роботи тільки при справному інструменті і пристосувань.
Вимоги безпеки під час виконання стрижок:
 -перукарі в залежності від характеру виконання послуг можуть працювати в положенні сидячи або стоячи.
- працювати стоячи під час виконання стрижок рекомендується не більше 70% робочого часу.
- під час виконання стрижок  рекомендується захищати органи дихання майстра чотиришаровими масками зі стерильної марлі, які повинні змінюватися через 4 години і знезаражувати кип'ятінням протягом 15 хв. з моменту закипання, або респіратором типу «Лепесток».
- підбір інструментів з дрібними робочими частинами необхідно проводити в умовах гарного освітлення для зниження зорової напруги майстра-перукаря.
- для недопущення можливості передачі інфекції при роботі з пацієнтом, в обов'язковому порядку після закінчення контакту з клієнтом вимити руки з милом.

 - рівень освітленості, що створюється місцевим джерелом, не повинен перевищувати рівень загального освітлення більш, ніж в 10 разів, щоб не викликати виснажливості для зору майстра-перукаря під час виконання стрижок.
II. Організація робочого місця
Перед початком роботи, перукар повинен правильно організувати своє робоче місце:

1) на робочому столі в певному порядку (справа наліво) необхідно розмістити предмети , необхідні для виконання даного виду робіт , при цьому слід керуватися основним правилом ― чим частіше використовується в роботі даний предмет, тим ближче до майстра він повинен знаходитися,це дасть можливість перукарю скоротити до мінімуму кількість рухів і, отже, зменшити стомлюваність.
2) майстер зобов'язаний утримувати в чистоті своє робоче місце і предмети туалету, для цього перед початком роботи і після закінчення робочого дня туалетний стіл і всі інструменти необхідно дезінфікувати .

Правильна організація робочого місця при виконанні стрижок (приклади)
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III.Характеристика стрижки

 Рекомендується: для  будь-якого волосся. 
 Форма стрижки: градуйована, структура активована.
 Довжина волосся: коротка.
 Інструменти: прямі ножиці( або бритва), філірувальні ножиці,затискачі, фен, гребінець, щітка "Браш", щітка "Бомбаж",пульверизатор
 Техніка стрижки: стрижка на пальцях,градуювання внутрішнє, пасмо за пасмом,тушування, філірування, окантування.
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IV. Технология виконання стрижки
Існує безліч варіантів виконання стрижки "Каре". На цьому уроці розглянемо тільки  2 базових варіанти.

I варіант:
Стрижку виконують на вимитому вологому волоссі.

1. Стрижку починають з нижньопотиличної зони тушуванням волосся до потиличного виступу.
2. Волосся верхньопотиличної. скроневих і тім'яної зон відчісують за ростом, визначають загальну довжину наповненої частіш стрижки, а потім зістригають тупим зрізом.
3. Стрижку завершують окантуванням (рис. 1).
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Рисунок.1 - Стрижка «шапочка» (перший варіант): а - зовнішній вигляд, б, в - схеми виконання

II Варіант:
Стрижку виконують на вимитому вологому волоссі.
1. Визначають довжину волосся нижньо-середнього і бічних зон і кут стрижки.
2.  Волосся розподіляють на пасма вертикальними проділами і стрижуть пасмо за пасмом у напрямку від центрального проділу праворуч, проділі ліворуч, дотримуючись кута стрижки.
3. Волосся тім'яної, скроневих і верхньопотиличної зон стрижуть способом «на пальцях», ураховуючи довжину чілки та контрольного пасма середньопотиличної зони.
4. У процесі стрижки за необхідності виконують філірування.
5.Стрижку завершують окантуванням (рис. 2).
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Рисунок 2 - Стрижка «шапочка» (другий варіант): а - зовнішній вигляд, 6, в - схеми виконання
Інструкційно-технологічна карта

стрижка "Шапочка"

I Варіант
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Зовнішній вигляд стрижки
	[image: image12.jpg]



	

	[image: image13.jpg]



	[image: image14.jpg]




	[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]



	


V. Відеоуроки:
          - https://youtu.be/gAk7DQl98As
- https://youtu.be/tCDlRdRrMF4
- https://youtu.be/tBZI3R9yfKU
- https://youtu.be/efU-aJzV9RU
Закріплення нового матеріалу (12.00-13.30)
 Дайте відповіді на запитання:

- назвіть форму стрижки "Шапочка"
- які інструменти потрібні під час виконання стрижки
- назвіть основні проділи, які необхідні при виконанні стрижки
- для якого волосся рекомендавана ця стрижка?
- чим завершують стрижку " Шапочка"?
- у яких випадках потрібно філірувати цю стрижку?
          - користуючись мережею Internet, дайте визначення поняттю "Зведення волосся нанівець"
Тестові завдання
Оберіть правильну відповідь.

1.  Жіноча стрижка, яка не передбачає чубчик:

           а) «Шапочка»;

           б) «Російська»;

           в) «Каскад»;

           г) «Каре».

 2.  Жіноча стрижка, в якій передбачається внутрішнє градуювання:

           а) «Шапочка»;

           б) «Російська»;

           в) «Каскад»;

           г) «Каре».

 3.  Чоловіча стрижка, яка має три варіанти форми:

           а) «Бокс»; «Напівбокс»; «Канадка».

           б) "Їжак"; " Бобрик"; "Каре"

 4.  Жіноча стрижка, яка має прогесивну форму

           а) «Шапочка»;

           б) «Російська»;

           в) «Каскад»;

           г) «Каре».

5. Жіноча стрижка, яка полягає у створенні рівної горизонтальної лінії окантування волосся:


            а) «Шапочка»;

            б) «Російська»;

            в) «Каскад»;

            г) «Каре».

6.  Стрижку "Шапочка "( варіант2)починають робити:

            а) з нижньопотиличної  зони;

            б) з верхньопотиличної зони;

            в) зі скроневої зони;

            г) з лобно-тім’яної  зони.

7.  Форма стрижки «Російська»:

             а) градуйована;

             б) масивна; 

             в) прогресивна;

             г) рівномірна.

8.   Стрижку «Каре» ( жіночу)починають з:

             а) нижньопотиличної зони;

             б) скроневої зони;

             в) лобно–тім’яної зони;

             г) верхньопотиличної зони.

                  9.    Інструменти, необхідні для стрижки «Каре»:

            а) гребінець, прямі ножиці;

            б) гребінець, прямі та філірувальні ножиці;

            в) гребінець, електромашинка;

            г) гребінець, прямі ножиці, електромашинка.

10.   Стрижка, яка не бажана  для хвилястого волосся:

           а) «Шапочка»;

           б) «Російська»;

           в) «Каскад»;

           г) «Каре».

11.  Форма чоловічої стрижки,  яка у тім'яній зоні має квадратну форму:

          а) «Канадка»;

          б) «Наголо»;

          в) «Бобрик»;

          г) «Каре».
12.   Назвіть форму стрижки "Шапочка":

            а) градуйована;
            б) масивна; 

            в) прогресивна;
            г) рівномірна.
